mix téma

Deti so znizenymi psychickymi &i fyzickymi
schopnostami pribuda. Je preto dblezité, aby sme
na inkluzivny pristup prihliadali vSade, kde sa to
da. Na ihrisku obzviast. InklUzia pritom pomaha aj
zdravym detom stat’ sa chapajlcimi bytostami.
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,Sedemro¢nému Samkovi pred rokom leka-
ri diagnostikovali svalovi dystrofiu. Denise sa
vtedy zrutil svet. Jej syn sa narodil zdravy, as-
poti si to myslela. Ano, za¢al sice neskoro cho-
dit’, no pripisovala to tomu, Ze chlapci st ,,leni-
vejsi“. Jeho chodza vSak bola aj neskor, napriek
,pokrocilému“ veku, kolisava a zlé doslapova-
nie preto donutili Denisu vlani ist’ za ortopédom.
Vlozky do topanok to urcite spravia, vravela si.
Aj cviky. Hoci faktom je, Ze Samko postupne ne-
stacil tempu deti pri Santeni na ihrisku, stale to
brala tak, Ze Sportovec z neho byt nemusi. Orto-
pedickd ambulancia vSak nebola kone¢nou. Na-
opak, len odstartovala maratén zavaznejsich od-
bornych vySetreni. Az priSiel rezultat a potreba
lie¢by a rehabilitacii, ktoré postihnutie zmiernia,
no nevylie¢ia. Uz dnes vel'mi tarbavo vystupu-
je na Smykacku a je zrejmé, ze pocas zakladnej
Skoly bude potrebovat chodul ku, dokonca inva-
lidny vozik...
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Deti so zniZzenymi fyzickymi ¢i psychickymi
schopnost’ami pribuda, no napriek tomu, ako po-
znamenala aj Denisa, az ked sa takato diagnéza
objavi v rodine, ¢lovek si za¢ne uvedomovat, ako
malo je svet inkluzivny. Ten detsky zvlast. ,Ist
napriklad na ihrisko bude pre nas ¢oraz vacsi
problém. Nielen pre obmedzeny pocet hernych
prvkov, na ktorych sa moéze hrat, ale aj pre sa-
motny pristup na ihrisko,” hovori Denisa s na-
rédzkou na pripadny pohyb invalidného vozika
po ihrisku.

Ako sa zhoduju odbornici, kazdé ihrisko pri-
tom moZe a v podstate by malo byt inkluzivne.
,2Herné prvky by mali byt navrhnuté v maxi-
mélne moznej miere tak, aby bolo detské ihris-
ko skuto¢ne pre vSetkych. Bez ohladu na psy-
chické ¢i fyzické schopnosti, vahu ¢i vek ma mat’
kazdé diet'a Sancu mat’ na ihrisku k dispozicii
aspoti jeden vhodny herny prvok a rovnako tak
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by mali mat herné prvky rozny stupemn naroc¢-
nosti, konstatuje autorizovany architekt Juraj
Jurik zo spolo¢nosti Studio-21 plus. Spolo¢nost’
sa zaobera stavebnou, projek¢nou a konzultac-
nou ¢innost'ou v oblasti detskych ihrisk, Sporto-
vych hernych prvkov, cyklostojanov, ako aj smart
rieSeniami v mestach. Ako podotyka odbornik,
inkluzia je pre detské ihrisko vel'mi doélezita aj
preto, Ze vie vytvorit' z deti chapavé, ohl aduplné
bytosti. Kde je teda problém, Ze naAm na Sloven-
sku také ihriska chybaju? A aké maju byt zésa-
dy pri ich tvorbe?

IHRISKOVE ZASADY

Okrem bezpeénosti dopadového povrchu a jed-
notlivych hernych prvkov je v prvom rade do-
lezita pristupnost. ,, Dolezity je jednak samotny
pristup pre deti s obmedzenou mobilitou a jed-
nak pohyb po celom ihrisku. Ihrisko musi umoz-
nit’ prechod z jedného povrchu na druhy v jednej
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OKREM BEZPECNOSTI

DOPADOVEHO POVRCHU

A JEDNOTLIVYCH HERNYCH
PRVKOV JE V PRVOM RADE
DOLEZITA PRISTUPNOST.

rovine, chodniky musia byt dostato¢ne Siroké
aj pre ko¢ik, invalidny vozik, no i pre tych, kto-
ri sa vyhybaju blizSiemu kontaktu s inymi det’-
mi. A bezpe¢né musia byt aj prechody z jedného
herného zariadenia na druhé,” vypoéitava Juraj
Jurik. Samozrejmostou je tak vhodny povrch ih-
riska.

Deti pritom rady sut'azia, hraju sa spolu bez
ohladu na vek a aj svoje schopnosti. V pripade in-
kluzivneho ihriska by malo platit, Ze im d4 San-
cu hrat’ sa na podobnych zariadeniach, no roz-

MOJA PSYCHOLOGIA NOVEMBER 2020

41



mix téma

nej urovne niroc¢nosti, pripadne prisposobenych
roznej vyske deti a podobne.

Chybat' tieZ nesmie podpora pre multisenzo-
rickost. ,Herné prvky by mali zapajat’ vSetky
zmysly dietata a stimulovat’ popri motorickom
aj senzoricky vyvoj. Ci uz ide o prvky vydavaju-
ce meldédiu, umoznujice rozpoznavanie farieb,
tvarov a podobne. Dnes uz trh ponuka aj dosta-
toény vyber kvalitnych hernych prvkov,”“ podo-
tyka odbornik.
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Aj u vas to obc¢as na ihrisku vyzer4, ze vyhlasi-
li poplach? Deti Santia, kri¢ia, nahanaju sa az
do prepoteného tricka. No rovnako maju obéas
potrebu ,,vypnut' zahibit sa samy do seba, hrat
sa samy, paralelne, alebo len sa prizerat na os-
tatnych, pripadne sa utisit' a najst’ si svoj maly
,Ukryt® pre pocit bezpedéia. ,Pre deti so znize-
nou fyzickou a najmai psychickou schopnost'ou
su prave takéto miesta na ihrisku vel mi délezi-

DETI SANTIA, KRICIA, NAHANAJU SA AZ DO PREPOTENEHO
TRICKA. NO ROVNAKO MAJU OBCAS POTREBU ,JYPNUT*,
ZAHLBIT SA SAMY DO SEBA, HRAT SA SAMY, PARALELNE,

__ALEBO LEN SA PRIZERAT NA OSTATNYCH, PRIPADNE SA
UTISIT A NAJST SI SVOJ MALY ,UKRYT* PRE POCIT BEZPECIA.
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té a projekt by mal na to pri rozvrhnuti ihriska
prihliadat,” podotyka Juraj Jurik.

Samozrejme, v neposlednom rade by mal cely
koncept takéhoto ihriska mysliet’ aj na podpor-
nu infrastruktdru. Nielen na vhodny mobiliar,
informaéné tabule ¢i farebné znacenie z6n pre
I'ahsiu orientaciu v priestore, a to najma v pripa-
de vacsich ihrisk. Tam by uz nemalo chybat’ ani
inkluzivne rieSenie toaliet, prebalovacich pultov
a podobne. ,,Skuto¢ne kazdé ihrisko dnes moze
byt inkluzivne. Zmenit' sa daji aj mnohé stucas-
né. Zavisi to od priority, aku tomu kladu ich pre-
vadzkovatelia,” dodava Juraj Jurik. B
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